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MTEB LAASPHE e.V.

Einsteigerkurs ,, Kids on Bike” Ry

Der richtige Einstieg im Umgang mit modernen Fahrradern, insbesondere fir Kinder im Alter
von 8 bis 14 Jahren erfordert eine besondere Herangehensweise.

Der MTB Laasphe e.V. bietet nun neu einen entsprechenden, speziell fir Kids ausgelegten
Fahrkurs.

Der Einsteigerkurs ,,Kids on Bike“ ist eine Veranstaltung des:

MTB Laasphe e.V. {
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Einfliihrung/Ausschreibung

Die korrekte Position auf deinem Bike, Balance, richtiges Bremsen und Schalten, Anfahren und
Anhalten sind elementare, sicherheitsrelevante Grundlagen fiir die Fahrsicherheit und aktuelle
Fahrtechnik.

Zielgruppe Anfanger von 8-14 Jahren und Kids, die ihre Fahigkeiten festigen wollen.
Zielsetzung »Sicher & mit Spaf auf deinem Bike unterwegs”

Mit diesem Einsteigerkurs erlernen die Kids folgende Inhalte:

. Der Bike-Sicherheits-Check
o Die Kids lernen die sicherheitsrelevanten Komponenten am Bike kennen, danach
konnen sie sicher einschatzen, ob ihr Bike und die Ausristung fir die nachste

Ausfahrt bereit sind.

. Einflhrung in die MTB-Grundposition, MTB-Aktivposition, Balancelibungen
o  Die Grund- und Aktivposition bilden die Basis fiir sicheres Fahren in allen Situationen,
die Kids erlernen in einfachen Ubungen, die korrekte Position und die Balance auf
dem Bike zu finden.

) Anfahren, Anhalten, Schalten, Ubungen zur Kurventechnik
o Die Kids lernen korrektes Anfahren und Anhalten, die richtige Auswahl der
Ubersetzung und mit einfachen Ubungen die korrekten Kurventechniken.

. Einflihrung in die korrekte Bremstechnik
o  Richtiges Bremsen bringt Sicherheit und vermeidet gefdhrliche Situationen, hier
lernen die Kids die wichtigsten Grundelemente und die korrekte Herangehensweise.

. Uberfahren von Hindernissen, erste Spriinge
o  Hier lernen die Kids erste Hindernisse sicher und mit Spal}, sowie der richtigen
Technik zu Gberwinden. Auch erste, einfache Spriinge runden das Angebot ab.

Umfang

. Dieser Einstiegskurs dauert 2-3 Stunden und findet ausschlieBlich im Freien statt
(geeignetes Wetter vorausgesetzt)

Kosten & Gebiihren (inkl. Mwst.)

. Gebuhr von € 35,00 p. P.
) Mindestteilnehmerzahl 3, max. Teilnehmerzahl 6 Kids



Anmeldung/Terminanfragen

. Terminanfrage erfolgt per Mail an: a.schmidt@mtb-laasphe.de

. Bitte sende Alex eine Mail mit deinen Wunschterminen (mind. 2 Termine)

° Alex fasst die Wiinsche der Anmeldungen zusammen und nennt mégliche Termine

° Mit deiner Anmeldung per Mail gilt die Buchung als verbindlich und ggf. geblihrenpflichtig

Teilnahmebedingungen/Teilnahmevoraussetzungen

. Beachte Informationen dazu auf den Web-Seiten des MTB Laasphe e.V.

Fragen zum Kurs

Wenn du Fragen zum Kurs hast:
Mail: a.schmidt@mtb-laasphe.de

Veranstaltungsort:

NATURE Sports- & Funpark Am Steinchen in Bad Laasphe:
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